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Вступление

Перед вами моя новая книга – сборник изречений, афоризмов, 
цитат, интересных фактов и качественного юмора. Эта работа – 
нечто среднее между «Отмычки к человеку» и «Ключи к человеку».

Я черпал информацию из разнообразных источников: Reddit, 
форумов, сайтов, цитат из видео и кинематографа, из разных групп 
с юмором и не только, YouTube, ChatGPT. Здесь собрано современное 
народное творчество, созданное для вас – для среднестатистического 
человека, который ценит знания и остроумие.

Я добавил лишь немного собственного текста, но редактировал, 
улучшал, изменял или просто добавлял новые цитаты. Не всегда 
в лучшую сторону, уже шучу. А всем, чьи мысли и слова использовал 
в этой книге, – моя искренняя благодарность. Мы сделаем наш мир 
лучше.

Учитывая, что точное авторство многих цитат трудно установить 
из-за их популярности, переработок, адаптаций, я решил не указывать 
никнеймы. Ведь большая часть фраз принадлежит не пойми кому, 
а указание набора букв и цифр только ухудшает восприятие 
материала. Но можете самостоятельно поискать автора цитаты 
в Интернете.

Рекомендую читать небольшими порциями, не обязательно 
сверху вниз, можно и случайным образом. Что кажется нужным – 
записывайте. Пусть эта книга не только подарит вам приятные вечера, 
но и улучшит ваше настроение, а возможно, и жизнь. Пусть книга 
станет источником мудрости, размышления и вдохновения. Читайте, 
перечитывайте и чаще улыбайтесь.

Автор

* Звездочка возле автора – знак того, что я вносил изменения в текст.

СГА – Соединенные Государства Америки

5 тысяч 385 цитат.
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Путь
Стремительна жизнь, она вечно спешит,
Как горная речка, шумит и бурлит.
Но время неслышно, водою в песок –
Исчезло и всё, не успел, не сберёг...
Хоть песня не спета, и стих не дописан,
И книги сюжет лишь набрал оборот…
Исчёрканы жизнью блокнотные листья,
Все планы как в пропасть – такой поворот.
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C’est la vie / Такова жизнь

Большинство из нас проживет скромную, приятную и тихую жизнь, 
не оказав большого влияния на мир и не оставив грандиозного 
наследия. И не нужно воспринимать это как неудачу: семья, друзья 
и работа – для счастья вполне достаточно.

В конце концов, жизнь можно рассматривать как удивительное 
сочетание случайностей и уникальный опыт для каждого живого 
существа.

В фильме «Господин Никто» есть такое высказывание: «Пока выбор 
не сделан – всё на свете возможно».

Есть одна французская пословица: всю первую половину жизни 
мы ждём и ждём вторую, а всю вторую – вспоминаем первую.

Жизнь – забавная штука: проживаешь её, пока идешь вперёд, 
но начинаешь понимать, оглядываясь назад.

Жизнь – это не сцена в кино, дублей не будет.

Жизнь без ошибок и недостатков была бы очень и очень скучной.

Жизнь подобна велосипеду: чтобы сохранить равновесие, ты должен 
двигаться вперед и иногда ударяться колесом о весёлые кочки 
на дороге жизни.

Жизнь подобна коробке с шоколадками: всегда интересно, что ждет 
тебя дальше, а иногда непонятно, почему эта конфета оказалась 
с орехом или изюмом.

Согласно одному из научных определений, предложенному биохимиком 
Джеральдом Джойсом, жизнь – это «самоподдерживающаяся 
химическая система, способная к дарвиновской эволюции».

Идеальной жизни ни у кого не бывает и единственного верного пути 
тоже.

Каждый человек живёт своей, порой запутанной, порой сложной 
жизнью.

Когда вам кажется, что вы уже наконец-то поняли жизнь, она будто 
намеренно доказывает, что вы ошибаетесь.
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Кто-то выше меня или ниже меня, но в каких-то делах я буду лучше, 
а в каких-то хуже. Рост, сила и выносливость – это одна маленькая 
физическая характеристика человека.

Люди говорят, что жизнь коротка, но она самая длинная из всех, 
что вам доведется испытать.

Метко как-то заметил Сами Виделл: «Природа и жизнь – это 
не как в кино».

Мир таков, какой он есть. Если мы сами не создадим замечательные 
времена, то они никогда не настанут.

Мы живём в удивительное время – одно из самых благополучных 
в истории человечества. Возможно, в этом мире меньше той старой 
романтики, но взамен мы обретаем новые возможности и горизонты.

Полезно узнать, как на самом деле устроен мир, потому что это знание 
готовит нас к остальной части нашей жизни.

Ричард Бакминстер Фуллер заметил: «Я прожил 70 лет. Это составляет 
600 тысяч часов. Из них 200 тысяч я проспал, 100 тысяч ушли 
на то, чтобы есть, пить, восстанавливать свое здоровье, 200 тысяч 
часов я учился и зарабатывал на жизнь. Из оставшихся 60 тысяч 
часов я провел в дороге. Остаток – время, которым я мог располагать 
свободно, – составил всего около 40 тысяч часов, или около 1,5 часов 
в день».

Одна из роскоши в жизни – это время, медленное утро и свобода 
выбора.

Сама жизнь, уверял Марк Аврелий, – это всего лишь чьё-то мнение. 

Смысл жизни – в самой жизни.

Смысл человека – преодолевать препятствия и развивать себя.

Так как выживает наиболее приспособленный, так и человек должен 
меняться, адаптироваться к обстоятельствам и изменениям в себе. 
Умение принимать перемены и извлекать из них уроки – ключ 
к гармонии с собой и миром.

Чем суровее и враждебнее окружающая среда, тем активнее клетка 
или живое существо раскрывает и развивает ранее неведомые 
способности.
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Что любопытно: в жизни надо всё попробовать, всё успеть, всем 
насладиться. Но надо жить в предвкушении, откладывая, ждать 
и мечтать. Попробуй найти здесь баланс…

Что на самом деле не так важно в жизни, но люди часто придают 
этому чрезмерное значение? Статус.

Что такое жизнь? Жизнь – это наполнение себя эмоциями, целями, 
поиском смысла, стремлением к самореализации, приключениями 
и, конечно, любовью.

Это ни хорошо, ни плохо – просто один факт: большую часть жизни 
занимают будни без событий.

Это явно большое искусство – уметь относиться к жизни максимально 
просто, но при этом сохранять мотивацию и не разрушить себя.

Я всё плыву по течению, но не знаю куда... (Мультипликационный 
фильм «Элементарно».)

Комедия на сцене

А что, если сон – это наше природное состояние, и просыпаемся 
мы только для того, чтобы набрать информацию, сюжеты и локации 
для своих снов?..

Бог создал мир. Остальное сделано в Китае.

Вроде понял, в чём прикол жизни, но потом жизнь такая: «А хочешь 
ещё один прикол?»

Все твердят, что нужно найти своё место в этой жизни, я своё нашел – 
это диван.

Главное в жизни – найти человека, который полностью будет 
разделять твои увлечения: — Не хочу никуда идти. — Я тоже.

Главное в жизни – баланс… и баланс на карте.

Главное, правильно расставить приоритеты в жизни: без еды человек 
может жить месяц, а без этих итальянских сапог – ни минутой 
больше.

Если тебе когда-нибудь покажется, что ты бесполезный и твое 
существование ничего не значит, то знай, что в твоем теле живут 
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миллиарды маленьких существ. Знай, для твоей кишечной флоры 
ты – бог.

Жизнь – это время, проведённое в ожидании посылок из интернет-
магазинов.

Жизнь – это минное поле. Лучше рядом с воронками ходить не стоит.

Интересный поворот: сейчас бы проснуться утром в селе, 
а на календаре начало июня, тебе 8 лет – и впереди вся жизнь. И всё, 
что творится вокруг, тебе просто приснилось.

Какой-то незнакомый человек лайкнул мой прошлогодний пост. Кто 
ты такой? И зачем копаешься в моем прошлом?!

Мой дорогой Лорд, а можно наоборот: утром хотеть кушать, а ночью 
хотеть спать?

Никогда не знаешь, чем может обернуться один комментарий 
под фото…

План на жизнь, который был у всех: школа, университет, то, сё, 
миллионер. А ведь хороший был план, надёжный.

Представьте себе, что люди, которых уже нет с нами, могут наблюдать 
за нами в режиме онлайн…

Сложность игры выбирается случайным образом, и её нельзя 
поменять.

Смысл жизни ищут сытые. Голодные ищут поесть.

Стоит признать, что всё в этой жизни можно объяснить тремя вещами: 
астрологией, цыганской порчей, магнитными бурями.

Стоматолог: вы неправильно чистите зубы. Дерматолог: 
вы неправильно моетесь. Гастроэнтеролог: вы неправильно 
питаетесь. Психолог: вы неправильно живёте. Продавец алкомаркета: 
вы сделали хороший выбор.

Судьба даровала мне неземную красоту, легкий звенящий смех, 
красивую фигуру и способность вольной интерпретации реального 
положения вещей.

Технически ваш будильник – это та самая песня в начале каждой 
серии…
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У меня было всё: новый крутой дом, красивая возлюбленная 
и мы на море… Вот какого я проснулся?

У меня нет времени объяснять, но у нас есть сутки, чтобы выучить 
испанский.

Хотите узнать, почему и вовремя – подписывайтесь на наш канал.

Чтобы открыть вертолет, нужно очень долго прокачиваться.

Я рискую всем своим будущим, лишь бы украсть у времени ещё 
мгновение сна.

— В следующей жизни выспимся. — Ты так в прошлой жизни говорил!

— Как живётся? — Знаете, раньше жилось хорошо, сейчас еще лучше. 
Но очень хотим, чтобы снова было хорошо.

— Ну что, как прошёл день? — Безразвратно. — Может, безвозвратно? 
— Может.

— Хочу, чтобы всё было, как в кинематографе: тебе нужно на время 
уехать из города, пока всё не уляжется.

Помни, что shit happens

В жизни вы, скорее всего, потратите около месяца, ожидая, пока 
на светофоре загорится зеленый…

В жизни не всё так легко, как сходить в магазин.

В реальной жизни не всё заканчивается, как в голливудских фильмах.

В школе существует система, которая не позволит вам сильно отстать 
от других, в жизни такого нет.

Виктор Франкл утверждал: «Жизни плевать на то, что мы от неё 
ждем».

Все мы закисаем в привычной нам рутине.

Диагноз: открытый переломный момент со смещением приоритетов 
из-за падения с высоты своих иллюзий.

Единороги существуют, и это не миф. Просто реальность жестока, 
и в ней нет места романтике. Единороги – это носороги.
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Если ты не знаешь, чем заняться в жизни, то это еще не значит, 
что надо сидеть в смартфоне круглые сутки.

Жизнь, в принципе, хрупкая штука и может оборваться в любой 
момент.

Как вам фраза из «Пиратов Карибского моря»: «Мир остался прежним. 
Стало меньше содержимого».

Как такое: «Пока тебя несколько раз обидно не разведут – жить 
не научишься».

Чем окружен я: недосып, суд, простуда, купить всем подарки, 
дедлайны, отсутствие денег, бардак дома, вечно орущие...

Это из фильма «Waking life»: «Мы разучились жить страстно, нести 
за себя ответственность, создавать себя и радоваться жизни».

Сатира, карикатура и пародия

Вжух – и еще один день исчез.

Вот не надо. В Зимбабве живётся ещё хуже...

Готов есть праздничную еду и пить шампанское уже сейчас. Лишь бы 
этот год побыстрее закончился.

Если мы живем в симуляции, я хотел бы получить компенсацию!

Жил себе когда-то спокойно, всё успевал… Нет, надо было мне 
в соцсетях зарегистрироваться…

Итоги года: дёргается глаз.

Люблю дни, когда в голове только безобидные мысли, легкое 
настроение и нет никакого напряжения. Таких дней не бывает, 
но я в них всё равно верю.

Мой девиз: жизнь слишком коротка, чтобы заправлять постель.

Моя жизнь – любовь, удовольствия и рок-н-ролл. Только пока 
без любви, удовольствий и рок-н-ролла.

Мы думали, что хуже уже не будет… Оказалось, что у всех нас бедная 
фантазия.

При создании нового NPC вам придётся ждать 9 месяцев.
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Хорошо там, где нас нет, но ненадолго – скоро мы приедем.

Хочется, как в XIX веке: уехать на воды лечить нервы, писать оттуда 
маменьке письма, закрутить там роман с отставным офицером 
и вечерами раскладывать пасьянс, есть спелые абрикосы и пить 
вино, а не вот это всё…

— Жаль, что в жизни нет перерывов, как в фильмах. Тихо плачешь 
на полу, потом черный экран «пару лет спустя», и ты такая уже в замке 
с прислугой.

— Окей, Google. Что делать, если вызвал скорую и приехали твои 
бывшие одногруппники-недоучки?

— Простите, уважаемый, а что вы ждете от 2026 года? — Пощады!

— У тебя круги под глазами. — Это границы реальности.

Рог изобилия

Большинство вещей не так уж и важны, как вам кажется.

Буквально каждый может за один миг обанкротиться, остаться 
без жилья, родственников, семьи, да всего. Цените то, что в данный 
момент у нас есть и почаще напоминайте это себе.

В жизни нет заранее написанного сюжета или заданной цели – твоя 
жизнь, твоя история.

Древнегреческий философ Эпиктет как-то высказался: «Не ждите, 
что события будут происходить так, как вы хотели. Принимайте 
их такими, какие они есть».

Вивиан Грин как-то отметила: «Жизнь – это не ожидание окончания 
бури, а умение танцевать под дождем».

Вот совет: истинное назначение вашего путешествия – это не место 
на карте, а новый взгляд на жизнь, – возможность увидеть жизнь 
под другим углом.

Всего пару минут каждый день ваших раздумий о благодарности 
могут существенно улучшить вашу жизнь.

Даже маленькие шаги через годы принесут пользу или результат.

Если будете высыпаться, ваша жизнь станет лучше.
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Если вам сложно, то сделайте вашу жизнь легче на восприятия. 
Просто переключите рычаг ожидания.

Если жизнь даёт вам лимоны, сделайте из них лимонад.

Если у вас есть достаточно свободного времени, постарайтесь 
каждый день делать что-то полезное – пусть даже немного.

Есть множество занятий, которые гораздо лучше, чем сидеть на попе, 
листая соцсети, и пытаться соответствовать мимолетным трендам.

Живи чуток играя, будь иногда чуток безумным. Если постоянно 
работаешь один, то можешь говорить вслух.

Жизнь должна быть в сердце и голове, а не в виртуальном мире. 
Социальные сети – это не реальный мир, вся ваша жизнь не должна 
вращаться вокруг них.

Жизнь не стоит, жизнь продолжается.

Жизнь точно станет легче, если вы сбросите пару килограммов своего 
веса.

Избавиться от ощущения «проносящейся мимо жизни» лучше всего 
помогает фактор новизны.

Короткая зарядка по утрам реально поможет тебе чувствовать себя 
лучше весь день. В начале будет непривычно, но уже через короткое 
время вы станете чувствовать себя лучше.

Лови день, хватай моменты!

Лучшее, что мы можем сделать, – это вкушать жизнь и ценить моменты 
в меру своих возможностей.

Надежный компас в жизни – постоянно какая-то цель.

Найдите свой собственный путь. Не обращайте внимания 
на то, что скажут или подумают другие.

Начните каждый день читать, ходить или бегать по десять-двадцать 
минут. Простые действия приведут к кардинальным переменам, 
жизнь станет лучше.

Не всегда нужно искать в жизни смысл, иногда попробуйте найти 
в ней своё умеренное удовольствие.

Не сравнивай свою жизнь с чужой, каждый идёт своим путём.
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Одно из правил жизни – это умение чередовать «холодное» и «горячее», 
в промежутке лежать на песке. Если вы застрянете в зоне комфорта, 
где ничего не происходит, через пару лет это спокойствие может 
превратиться в тягостную пустоту. Чувствуйте, что вы хотите…

Помните, что жизнь только ваша и только вам нести ответственность.

Порой перемены бывают немного болезненными, но полезными. 
Особенно, когда ты пытаешься стать лучше и познаёшь себя.

Ради будущего надо расставаться с прошлым.

Сохраняйте позитивный настрой, даже когда трудно.

Удивительно, как пара маленьких радостей могут изменить день. 
Не упускайте возможность и радуйтесь им.

Цель – не ясна, время – ограничено. Получайте удовольствие 
от процесса. С уважением, матушка Жизнь.

Думаешь, что схватил за хвост?

Ваши знакомые отлично устроились в жизни и круто проводят время? 
Просто удалите их из телефона.

Новичкам рекомендуется выбирать Северную Америку или Европу 
как стартовую локацию, для обычного режима выберите Азию, 
для сложного уровня – Африку. А за 1000 золотых можно сразу 
попасть в Швейцарию.

Думал, как сделать свою жизнь лучше… Решил начать с мелочей 
вроде смузи и пляжа.

Ешь, молись, люби, только не выкладывай это всё в Instagram.

Музыка – это маленький аппарат жизнеобеспечения.

Не бери от жизни всё. Будь разборчив!

Не забывайте проверять уровень психического здоровья, если 
он слишком низкий, у вас может возникнуть желание выйти из игры.

Не позволяйте одному хорошему дню создать иллюзию, что уже всё 
хорошо и можно полностью расслабиться.
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Ты хочешь круто изменить свою жизнь?! Возьми не заплати 
за Интернет – и купи собачку.

Я хотел начать новую жизнь в понедельник, но понял, что вторник 
будет даже лучше…

«Моя жизнь скучна и однообразна, надо в ней что-то менять». Чуть 
позже: изменил маршрут с работы домой и купил маффин в новом 
магазине. И жизнь снова ничего.

— А который там час? — Время менять свою жизнь к лучшему [на 
циферблате часов]. — Вот чёрт, опять спешат.

— Даже если меч понадобится один раз в жизни, носить его нужно 
всегда. — Я так с колледжа ношу презерватив.

— Просто живи каждый день как последний. — Мне от этих слов 
страшно.

— Хочу вырваться из рутины, почувствовать мир, открыть новые 
горизонты, реализовать себя... — Не переживай, это просто декабрь. 
Скоро захочется пледа и сериалов.

Часики тикают

Восприятие времени зависит от того, насколько быстро мозг может 
обрабатывать поступающую информацию. Чем быстрее и детальнее 
идёт обработка, тем медленнее кажется время, и наоборот.

Вот такой парадокс: скорей всего, сейчас ты живешь во времена, 
по которым будешь ностальгировать в будущем.

Впервые летнее время широко внедрили в Германии в 1916 году. 
Перевод часов на летнее время означал, что лишний час светового 
дня становился рабочим, уменьшая таким образом потребность 
в освещении промышленных цехов.

До 1660-го часы имели только одну стрелку – часовую. Это связано 
с тем, что технологии тех времён не позволяли создавать механизмы, 
способные точно отсчитывать минуты или секунды.

Доставайте свою кредитку или наличку до того, как об этом попросит 
кассир. Это сэкономит время всем нам.
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Забавная штука: нет никаких вещественных доказательств того, 
что сегодня воскресенье или среда, мы все просто должны в это 
верить.

Замечай хорошие моменты и немного веселись от этого, пока ты здесь.

Единственное, что существует, – это сейчас и наша память 
о том, что произошло в прошлом. Но поскольку мы придумали идею 
будущего, мы единственные животные, которые поняли, что можем 
влиять на будущее тем, что делаем сегодня. (Дэвид Судзуки)

Индейцы аймара в Боливии используют интересную концепцию 
времени: они воспринимают прошлое как находящееся перед ними, 
а будущее – позади. Говоря о прошлом, они могут указывать перед собой, 
а говоря о будущем – за спину.

Каждый шаг, который мы совершаем сегодня, создает мост 
к завтрашнему дню.

На вопрос, куда же девается свободное время, на телефоне выбивает 
8 часов «работы» в сутки.

На секунду положи руку на горячую плиту, и эта секунда покажется 
тебе часом. Час с любимой девушкой, и этот час покажется тебе 
секундой.

Научитесь отпускать. Научитесь отпускать прошлое: всё что было 
уже прошло.

Представь, что 2000-й был 25 лет назад. А ты говоришь – лето быстро 
пролетело.

Прошлое ... Прошлое? Надо двигаться дальше!

Странно, люди думают, изменив что-то в прошлом, можно 
кардинально изменить настоящее. Но, как они считают, ничто из того, 
что они делают сейчас, не может кардинально изменить их будущее.
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Нарушить пространственный  
и временной континуум

Адриен Рабьо в 2016-м: «Носить футболку «Марселя?» Да никогда 
в жизни!» (В 2024 году перешел в футбольный клуб «Марсель».)

Будущий ты может критиковать себя настоящего за то, что делаешь 
сейчас.

Когда учился в школе, возраст Вселенной был 10 миллиардов лет. 
Сейчас 13,8 миллиарда. Боже, как летит время…

Ностальгирую по тому времени, когда Интернет безжалостно 
высмеивал вертикальные видео.

Прошлое не вернуть, но зато как его можно вывернуть.

Раньше я не особо доверял ящерицам, саламандрам и кошкам, 
когда они делились своим мироощущением. Видимо, раньше я мало 
выдыхал дыма.

У меня был тяжелый день где-то последние полгода.

Человек, имеющий один час, твердо знает, что будет делать. Человек, 
имеющий полный свободный день, ни в чём не уверен.

— Вот если бы у тебя был выбор – куда бы ты по утрам ходил: в школу, 
в институт или на работу? — В садик.

— Дяденька! Извините, время не подскажите? — Непростое, очень 
непростое.

— Просто смирись с этим. — Вчера же только как Новый год был!

— Эх, сейчас бы в будущее! Сфоткать попу в Instagram, выпить 
кофеек, потом шопинг на целый день, вечеринки… — Хорош заливать. 
Ну ты и фантазерка. Одежда сама себя не выполощет, а потом надо 
скотину покормить.



Человечество

Каждый из нас словно солнца свет, 
Но средь людей одинаковых нет.
Вместе легко нам горы свернуть, 
Но не каждый один осилит путь.
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Здравствуйте

60% всех людей на Земле – азиаты.

90% населения Земли проживают в Северном полушарии.

Большинство людей более-менее нормальные и просто пытаются 
жить своей жизнью.

В 1800 году приблизительное количество населения Земли составляло 
1 миллиард. Всего через 127 лет оно удвоилось, то есть стало 2 
миллиарда людей.

В Индии каждый год рождается чуть меньше людей, чем живет 
в Австралии: 26 миллионов человек против 22–24 миллионов человек.

В разных странах жесты и манеры общения могут сильно отличаться. 
Например, для норвежца человек, который эмоционально говорит, 
быстро жестикулируя, может показаться сумасшедшим. Хотя на самом 
деле это самый обычный итальянец.

Вы же понимаете, что мы – последнее поколение на Земле, которое 
знает, какой была жизнь до появления социальных сетей?

Ги де Мопассан писал: «Люди – они как книги: буквы одни и те же, 
но содержание разное».

Голубые глаза у людей появились уже после того, как люди начали 
осваивать земледелие [около 6000–10000 лет назад]. У всех людей 
с голубыми глазами есть один общий недавний предок. Вероятнее 
всего, мутация появилась в районе Чёрного моря.

Греческий философ Анахарсис разделял всех людей на три рода: 
те, кто умер; те, кто живы; те… кто плавает в море.

Если бы всю историю человечества сжали бы до 500 страниц, то люди 
современного анатомического строения появились бы только на 440-
й странице. При этом Homo sapiens начали бы вести оседлую жизнь 
на 490-й странице, а про атомную бомбу и основание Рима было бы 
написано на последней странице. И они находились бы всего в одном 
абзаце друг от друга.

Если бы сегодня на планете была такая же смертность, как в 1900 году, 
то численность жителей Земли была бы вдвое меньше. В то время 
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средний уровень смертности в мире составлял около 25–30 смертей 
на 1000 человек в год.

Если ваша жизнь кажется вам легкой, а все, кого вы встречаете, 
относятся к вам дружелюбно и любезно, пока поздравляем. 
Вы выиграли в генетическую лотерею, вы – весьма красивый человек. 
Правда, велика вероятность, что интеллект мог пострадать.

Если у тебя есть доступ к чистой воде, и ты живёшь в комфортной 
для жизни температуре, то ты живёшь лучше, чем половина населения 
планеты.

История человечества, начиная с архантропов, – это также история 
обмена. Чтобы что-то купить, надо что-то продать, поменять одну 
вещь на другую.

Каждый по-своему ценен.

Вместе китайцы и индийцы составляют более трети населения Земли.

Некоторые говорят, что успех компания RockStar доказала своими 
сверхпопулярными играми, что мы так и не выросли из того, чтобы 
играть в бандитов и полицейских, в ковбоев и индейцев.

Левши составляют 10% всего населения Земли. Этот показатель 
остаётся относительно стабильным в разных культурах и исторических 
периодах.

Любопытное замечание: у всех прохожих, людей на улице, есть своя 
личная жизнь, которой они живут дома и на работе. И их жизнь никак 
не соприкасается с нами.

Мы – совокупность всего человечества, просто еще один шаг в долгой 
истории прогресса, а не отдельное богоподобное существо, стоящее 
над ним.

Мы все друг для друга – огоньки во тьме.

На протяжении истории существовало множество различных 
представителей рода Homo, просто большинство из них не успели 
разделить с нами этот мир.

Около 6–7% всех родившихся людей живы сейчас. Большой рост 
населения начался только в последние 200–300 лет благодаря 
развитию сельского хозяйства, медицины и технологий.
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Подавляющее большинство людей, с которыми вы контактируете, 
настолько заняты своими делами или собой, что всё, связанное 
с вами, забывается ими на следующий день.

Помогать, несмотря на результат, – это первозданный признак 
человеческой цивилизации.

Представления о красоте тела у индейцев майя отличались большим 
своеобразием. Косоглазие, например, считалось одним из признаков 
красоты, и его специально развивали.

Просто удивительно, но через какое-то длинное время люди будут 
интересоваться, как мы жили, что делали и чем занимались.

Сейчас вы живете только благодаря тому, что каждый из ваших 
предков выживал достаточно долго, чтобы успеть размножиться. И так 
около 2,5–3 миллионов лет. А если брать древесных млекопитающих, 
то это уже 65–85 миллионов лет назад.

У каждого человека могут быть несколько людей в мире, которые 
внешне очень похожи на него. Конечно, генетически мы все различны.

У людей далекого прошлого тоже были свои шуточки и свои 
определенного рода технологии. В основном все люди похожи, просто 
у нас разные условия, в которых мы выросли.

У нас всё ещё есть эпидемии и ненависть, но мы живём в эпоху, 
когда за последнее столетие были предприняты колоссальные 
усилия, чтобы добиться значительного прогресса и улучшить жизнь 
человечества.

Японская мудрость: «Человек похож на меч – либо делает своё дело, 
либо тупой».

Абсурд на минималках возможного

По легенде, в древности попа была первым оружием устрашения 
врага – возможно, поэтому шотландцы ходят в килтах. Демонстрацией 
голой попы выражалось бесконечное презрение к врагу и своё 
бесстрашие.

Вот наберите с десяток человек с улицы, и они не сойдутся даже 
в едином мнении по поводу формы Земли.
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Моё отношение к окружающим зависит от того, с какой целью 
они меня окружили.

Мужчина выжил 438 дней в океане, питаясь рыбой и черепахами 
и собирая дождевую воду. Теперь все интересуются, что стало с его 
спутником.

Мы все в одной «лодке»: кто-то плывет на байдарке, кто-то на яхте, 
а у кого-то только спасательный круг.

На горе Эверест находятся более 200 трупов, и они используются 
в качестве путевых точек для альпинистов. Например, «Зелёные 
ботинки».

Никто о вас не думает. Всем всё равно. Ну, разве что вы – молодая, 
красивая и стройная девушка.

Первые индейцы, которые встретили африканца, не поверили, 
что кожа человека может быть настолько тёмной, плевали на него 
и пытались стереть с него тёмный цвет.

Результаты соцопроса. На вопрос «Сколько будет 10 раз по 100 грамм?» 
девять человек ответили, что литр, и только один – что килограмм.

Смотрел передачу про навозных жуков. Очень интересно! Они почти 
как люди – насобирают говна, а потом всю жизнь его перед собой 
катят.

— Мой друг только в колледже узнал, что Мартин Лютер и Мартин 
Лютер Кинг-младший – это не один и тот же человек. — Именно, это 
прапрадедушка и сын.

— Нельзя подделать всё, что там происходит. — Можно. (Постпродакшн)

— Почему нельзя решить все проблемы обнимашками? — Потому 
что в банке не соглашаются со мной обниматься, пока я не верну 
им все деньги.

— Ты так много работаешь с людьми. Ты так много общаешься 
с людьми. Наверное, ты очень любвеобильная… — В этот момент 
она шипит сквозь зубы.
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Мир в очередной раз повернул не туда

В Древнем Риме группу рабов, принадлежавших одному хозяину, 
называли фамилией.

В середине XIV века пандемия «черной смерти» унесла около 25–50 
миллионов жизней в Европе. Это до 1/3 населения континента.

Всё у нас сейчас есть. И клубника зимой, и розы, когда захочешь. Вот 
только доброты людям не хватает.

Всякая разумная жизнь по своей природе склонна к саморазрушению.

Если бы людей убивали с той же скоростью, с какой мы убиваем 
животных, то человечество бы вымерло через полтора года.

Задумайтесь о том, призывает Джордж Карлин, насколько туп 
среднестатистический человек, а затем прикиньте в уме, что половина 
из них ещё тупее.

Еще совсем недавно, по меркам истории, лишь 20% детей в мире 
доживали до совершеннолетия.

Каждый из нас в чьей-либо истории является мерзавцем. Хоть 
заслуженно, хоть нет.

Каждый человек гордо несёт по жизни свою ахинею.

Какую бы хорошую вещь ни придумали, всегда набегут гнусные и всё 
испортят.

Когда говорят, что главная проблема – квадроберы, это враньё. 
Проблема – это идиоты при власти.

Когда у всех будут зарплаты, как у норвежцев, цены, как в Индии, 
качество, как в Германии, вот тогда и будем друг друга хвалить.

Люди удивляются, почему мы ведем себя так безрассудно. Да потому 
что фактически мы всё ещё человекообразные обезьяны, у которых 
появились блестящие игрушки.

Многие проблемы начинают решать только тогда, когда они достигают 
критической стадии.

Монгольская империя убила так много людей, что чуть-чуть изменился 
климат планеты. После массового вымирания людей огромные 
сельскохозяйственные площади были заброшены.



Человечество 31

Мы всё больше полагаемся на виртуальное общение, что снижает 
ценность личного взаимодействия между людьми.

Мы живём в эпоху показухи, успешной жизни и иллюзий. Каждый 
стремится продемонстрировать, как прекрасна его жизнь. Может, 
лучше оглядеться вокруг?

Мы продолжаем эксплуатировать природные ресурсы без должной 
осторожности и в ущерб природе. Это приводит к загрязнению воздуха, 
воды и почвы, разрушению экосистем и утрате биоразнообразия.

Население Ирландии до сих пор меньше, чем было до картофельного 
голода, случившегося в XIX веке, тогда оно составляло около 8,5 млн 
человек.

В среднем наши физические способности в данный момент оставляют 
желать лучшего.

Некоторые народы не осознают абсурд происходящего просто потому, 
что привыкают.

Обратите внимание, сколько набирают видео, в которых люди просто 
болтают, и затем сравните, сколько просмотров и лайков набирают 
стоящие и важные материалы.

Согласно последним исследованиям, около 900 тысяч лет назад 
человечество было практически на грани вымирания. Наши предки 
сократились примерно до 1280 размножающихся особей и оставались 
на таком уровне в течение 117 тысяч лет.

Они гордо считали свою охоту на мамонтов подвигом и долгом. 
Но правда оказалась куда прозаичнее – они всего лишь убили свой 
последний ужин для себя и своих детей.

По некоторым данным, первые почтовые ящики появились около 
400 лет назад во Флоренции. Но они служили для анонимных 
доносов – на ученых, подозреваемых в контактах с дьяволом, 
на философов, распространяющих прогрессивные взгляды, 
на политиков, обвиняемых в измене. Такие доносы часто приводили 
к злоупотреблениям.

Рабовладение было не только привилегией белых: африканцы 
с удовольствием продавали своих, а арабы держали рабов в таких 
же масштабах, как и европейцы, при этом отрезая им гениталии.
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Современная культура потребления усиливает тягу к накоплению 
материальных благ, но не к духовному или интеллектуальному росту.

Социальная жизнь людей страдает не из-за отсутствия возможностей, 
а из-за отсутствия инициативы.

Так сказал Виктор Гюго: «Животные – творение Бога. А вот скотство – 
типично человеческая черта».

Человек должен быть писателем своей жизни, а не листателем чужой.

20–30 миллионов человек погибли из-за того, что какой-то китаец 
провозгласил себя братом Иисуса Христа. Поистине, одно из самых 
странных событий в истории! (Речь о Восстании тайпинов.)

Машина смеха завелась

В некоторых культурах каннибалы не считали своих жертв 
полноценными людьми: другое племя, чужой язык – разве это наши?

Земля – это срань, ребята: там жарко, людно, но тебе почему-то 
холодно и одиноко. (Комедийный телесериал The Good Place.)

В старые времена существовала разновидность преступниц, 
которых называли «плутовками с голой грудью». Это были женщины, 
демонстрировавшие свою грудь, заманивая мужчин к себе в дом. 
Как только мужчина оказывался внутри, его грабили её сообщники.

Как же надо было разочароваться в человечестве, чтобы словом 
«дружба» назвать бензопилу?

Когда дети спрашивают меня, почему у людей на старых фото 
красные глаза, я говорю им, что они ещё слишком юны, чтобы знать 
о восстании демонов 1999 года.

Когда нацисты сожгли книги Зигмунда Фрейда, он сказал: «Какой 
прогресс. В Средние века сожгли бы меня. Теперь они довольствуются 
тем, что сжигают мои книги».

Куда катится наше общество? В TikTok, Instagram, YouTube, Twitter 
[X], Facebook, Discord, WhatsApp, Steam, Telegram…

Летевший к Земле астероид развернулся и со словами «сами 
справитесь» полетел обратно.
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Люди записывали происходящее на свои телефоны, но никто 
не подумал вызвать парню скорую помощь.

Обезьяны и шимпанзе проявляют сильный интерес к изображениям 
и видеозаписям с участием сородичей на экранах. Вам это ничего 
не напоминает?

Очередь для критиков: огромная. Очередь для советов: небольшая. 
Очередь для того, чтобы это сделать: сегодня никто не пришел.

Почему каждую новую зубную пасту всегда рекомендуют только 
девять из десяти стоматологов? Что за болван этот десятый, которому 
постоянно всё не нравится?

Проблема не только в том, что многие чокнулись. Но еще и в том, 
что когда всё закончится, они уже никогда не вернутся обратно!

Собачники не узнают друг друга без собаки. Нудисты не узнают друг 
друга одетыми. А дачники – в полный рост.

У человека столько возможностей и столько проблем в мире… А чем 
мы занимаемся? Правильно, вырезаем рожицы на тыквах к Хэллоуину 
и украшаем дом к Рождеству.

XXI век. Села батарея в смартфоне. Всё. Был человек – нет человека.

— Сэр, а вас пугает прогресс искусственного интеллекта? — Нет. 
Я больше боюсь стать жертвой грабежа под модным хэштегом.

Мы из будущего, чтобы спасти вас

Будьте добрее к людям, не хамите и не грубите.

Будьте светлым человеком с добрым сердцем и дарите любимым 
своё внимание.

В наше время, чтобы найти кого-то, нужно делать что-то вне рамок 
своей обычной жизни.

Вы не можете понравиться всем людям, которые встречаются в вашей 
жизни. Люди могут невзлюбить вас практически без причин. Просто 
примите это.

Если у вас плохой день, это не значит, что вы должны портить день 
другим людям.
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Идеальных людей не существует и не будет. Но важно быть чуть-чуть 
лучше, чем ты был вчера.

Лучше меньше формального «спасибо» и больше искренних слов 
похвалы.

Никогда не кричите на человека за то, что от него не зависит.

Относитесь к другим людям и нашей планете с уважением.

Перестаньте постоянно смотреть в телефоны. Общайтесь друг 
с другом, анализируйте мир.

Свои границы нужно выстраивать и защищать, если нападают.

От палки-копалки до палки-селфи

В древности стремление покинуть родительский дом часто 
становилось причиной миграции. А расстояние в 3–7 км – идеальная 
золотая середина, чтобы можно было навещать родителей и даже 
оставлять им детей на выходные.

В этом году письма буду писать эльфам, они как рабочие должны 
меня понять.

Давайте лучше узнаем друг друга! Напишите что-нибудь о себе. Где 
живёте, где храните деньги дома…

Если встал не с той ноги, не порти настроение другим, ложись обратно!

Не трогайте людей без их согласия.

Сложно подружиться с другими игроками? Проверьте свою шкалу 
запаха.

Что бы ты ни дал человеку – он это возьмёт. Если только не листовка.

45% погибших насильственной смертью были знакомы со своими 
убийцами. Мораль: чем меньше людей ты знаешь, тем меньше 
желающих тебя убить.

— Будь проще, и к тебе люди потянутся... — Я как представлю этот 
ужас, мне сразу хочется быть посложней.

— За что эту бедняжку к столбу привязали? — Да всю ленту своими 
фотками с моря пачкает. — Вот же ведьма, я уже три года без отпуска!
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Мужчины грозны, своенравны, упрямы,
Но теряют упрямство, когда рядом дамы.
А те хороши и капризны, как ветер,
Но что без мужчин им делать на свете?
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Палка о двух концах

В некоторых регионах Нигерии полнота женщин символизирует 
здоровье и достаток, а худоба – бедность и неспособность мужа 
обеспечить семью.

Девушки так привыкли к комплиментам, что запоминают только 
оскорбления. Парни так привыкли к оскорблениям, что запоминают 
только комплименты.

Для женщины померять красивое и не купить, как для мужчины 
налить и не выпить.

Если бы мужчины представили, что женщины – это люди, а женщины 
представили, что мужчины – это люди, мы бы избавились от стольких 
дурацких проблем.

Если мужчина рассказал вам о чем-то деликатном, а вы, обидевшись 
на него во время какой-нибудь ссоры, используете против него этот 
секрет, он уже мало что расскажет вам сокровенного.

Женщины в среднем моргают лишь немного чаще мужчин, однако 
под влиянием гормональных, физиологических или поведенческих 
факторов эта разница может увеличиваться почти вдвое.

Женщины примерно на 20% лучше различают цвета и формы, 
чем мужчины, но мужчины обладают лучшими способностями 
ориентироваться в трёхмерных пространствах.

Женщины часто врут про свой возраст и вес, а мужчины врут про рост 
и зарплату.

Жизнь изменила нас до неузнаваемости. Женщины стали сильными 
и самодостаточными. Мужчины – капризными и обидчивыми.

И мужчины, и женщины не умеют читать мысли. Просто поговорите 
об этом.

Из-за мужского храпа женщины за всю жизнь недосыпают пару 
месяцев, а то и годы. Найдите решение.

Каждый женатый мужчина скрывает, что его физически привлекают 
другие. Женщины это прекрасно понимают. Однако мужчины 
ошибочно считают, что женщины в этом отношении совсем другие.
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Когда женщина несчастна, она плачет, а когда мужчина депрессивен, 
он злится и выплескивает свой гнев.

Любопытный факт: в природе самцы всегда красивее самок.

Мужчины смеются над девушками по поводу их веры в гороскопы, 
но они надевают счастливые вещи, чтобы их команда победила.

Мы гораздо больше похожи, чем отличаемся друг от друга.

Некоторые женщины не могут просто сидеть на месте – они всегда 
чем-то заняты, причём сразу несколькими делами. Я устаю, даже 
просто наблюдая за ними.

Некоторые парни скрывают, что они втайне обожают ролики с милыми 
животными, а некоторые девушки не всегда признаются, что смотрят 
боевики, когда остаются одни.

Оборачиваясь на зов, женщина обычно поворачивает голову. 
Мужчина же разворачивает обычно весь корпус.

Объясняю, как работает женская голова: представьте центральную 
улицу в Индии или в Пакистане. Маршрутки, рикши, мопеды, суматоха, 
но аварий нет, всё исправно едет. А у мужчин – это тихая сельская 
дорога, где-то вдали упал пьяный человек.

Парни считают других парней нормальными, пока они как-то 
не накосячили. А с девушками история обратная.

Просто сами убирайте свои волосы из раковин перед тем, как выйти 
из ванной. Договорились?

С точки зрения биологии самки всегда созревают быстрее самцов. 
К тому же девушки с ранних лет обычно смотрят на отношения 
гораздо серьезнее, чем парни.

Те, кто называет девушек истеричками, просто никогда не видели 
парня, которого победили в компьютерной игре.

У каждого человека свои способности. Но в среднем мужчинам легче 
справляться с логическими задачами, а у женщин лучше с языковыми 
навыками.

У мужчин пик когнитивной работоспособности приходится на 20–30 
лет, у женщин – на 15–20. Этот период совпадает с завершением 
развития мозга.
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У мужчин жизнь идёт линейно, у женщин – волнами, циклами.

Некоторые исследования показывают, что у мужчин на языке меньше 
вкусовых рецепторов, нежели у женщин. Поэтому особи мужского 
пола любят еду с соусом или чем-то острым.

Через полчаса походов по магазинам мужчина обычно начинает 
уставать, тогда как женщине требуется столько же времени, чтобы 
войти во вкус и насладиться процессом выбора.

Веселье и хохот

А вы замечали, что женское «Буду готова через 10 минут» и мужское 
«Через 10 минут буду дома» – это одно и то же.

В словосочетании «романтический ужин» для девушки ключевое 
слово – «романтический», а для мужчины – «ужин».

Если мужчина дружит с женщиной, значит, он рассчитывает 
на что-то большее. Если женщина дружит с мужчиной, значит, ему 
рассчитывать не на что.

Если у меня есть два часа, чтобы собраться, мне понадобится три. 
Если у меня будет пятнадцать минут, я соберусь за десять.

Как напугать его: — Я беременна. Как напугать её: — Я тест на отцовство 
сделаю.

Какого чёрта доска для сноуборда имеет гендерную принадлежность?!

Когда мужик наконец-то узнаёт тебя поближе: — О господи! — Можно 
просто Лена.

Мечта девушки: — Хочу проснуться с тобой. Мечта мужчины: — Хочу 
проснуться восьмилетним и смотреть «Утиные истории» и «Чип и Дейл 
спешат на помощь».

На каждую сильную и независимую найдётся свой слабый 
и зависимый.

Никто так не способен верить в мужчину, как женщина, которая 
совсем не хочет работать.

Ничего необычного, просто парень ответил своей девушке, что не стал 
бы с ней встречаться, будь она червяком, и она теперь рыдает.
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Объявление: продается двуспальная кровать с одним свободным 
местом.

Среднестатистическая женщина улыбается в два раза больше, чем 
мужчина. Группа учёных, исследовавших этот феномен, пришла 
к выводу, что она просто в два раза чаще вынуждена делать вид, 
что всё ок.

Человек – хозяин своей судьбы, пока не встретит хозяйку.

— А тебе какие девушки нравятся: умные или сногсшибательные? — 
Ни те ни другие. Мне нужна только ты.

— А я девушка твоей мечты? Только честно. — Ты намного больше 
этого. — Насколько намного? — Килограмм на семь. — Ай, мои уши!

— Девушка, а вы животных любите? — Очень. — Возьмите меня к себе, 
я такая скотина.

— Доброе утро, красавица. — Ты считаешь меня красавицей?! — 
Я просто забыл, как тебя зовут.

— Дорогая, я дан тебе Богом. — Ага, только не понимаю, за какие грехи.

— Значит, я буду работать, зарабатывать. А ты? — Пить пиво и есть 
мясо. — А из полезного? — Может, ещё какой-нибудь кетчуп.

— Люблю решительных, рисковых... — Подожду здесь, пока 
ты порискуешь.

— Милая, приедешь и посмотришь, как я убрался у тебя в квартире. — 
Я думаю, ты не совсем правильно понял слово «убирайся».

— Можешь сказать что-нибудь на мужском? — Посмотрим.

— Ну что? Ко мне или к тебе? — К тебе поедешь ты, а ко мне поеду я.

— Слышал, тебе нравятся плохие парни? — Возможно. — Я плох 
вообще во всём.

— Ты будешь мне верна? — А ты один меня потянешь?

— Ты лучшее, что было в моей жизни. — Да уж, так себе жизнь у тебя.

— Ты сова или жаворонок? — Аист. Хочешь ребёнка?

— Ты такая классная. Повезёт же кому-то на тебе жениться. — Может 
быть, и тебе... — Не-а, я невезучий.
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— Ты такой хороший. — Спасибо. — Красивый. — Ты что, напилась? — 
Доб-р-р-рый…

— Я от тебя в восторге! — У тебя очень хороший вкус, но очень плохие 
шансы.

— Я платье переодену. — Я тогда пройдусь в магазин.

Рассказ о ней

Девушки и женщины любят красиво одеваться, а маникюр и остальное 
из-за того, что они так лучше себя чувствуют.

Девушки любят близость, любят обнимашки, любят комплименты. 
И можно без каких-то условий, просто так.

Для маленького женского счастья достаточно вкусно покушать, 
надеть чистую пижаму, сделать масочку, лечь в чистую кроватку 
и не ставить будильник на завтра. Всё.

Если ты поймёшь, почему круглую пиццу упаковывают в квадратную 
коробку, а едят, нарезая треугольниками, то ты научишься понимать 
девушек.

Женские состояния: хорошо, плохо, обрежу волосы!

Женщина всегда сюрприз, но не всегда подарок.

Женщине не нужно много, женщине нужно постоянно.

Восприятие запаха может подсознательно влиять 
на привлекательность и выбор партнёра.

Каждая девушка мечтает получить только одно сообщение: милая, 
ты прошла проверку, я долларовый миллионер. Собирай чемодан!

Не могу понять, чего я больше хочу: браслет Сartier, сумку Prada, 
абонемент в зал, выйти замуж, сходить к психологу или купить 
пирожное.

Ничто так не ласкает слух женщины слегка за 30, как просьба 
кассира показать паспорт.

Обычно девушки оценивают других девушек с ног до головы.
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От 17 до 21-го яркий макияж заставляет нас выглядеть старше своего 
возраста.

Подвыпившие девушки в туалетной комнате – это пик сестринства.

Почему-то всё то, что мне нравится, либо дорого, либо полнит, либо 
женато.

Средний срок жизни женской резинки для волос – около недели. 
Но если резинка у неё всего одна, она может продержаться целый год.

У некоторых женщин могут исчезнуть или уменьшиться боли 
в суставах во время беременности, особенно если эти боли связаны 
с аутоиммунными заболеваниями, такими как ревматоидный артрит.

Не все сразу на такую малинку

Главное в женщине не грудь, а глаза. Поверьте, женщина без глаз 
выглядит куда страшнее.

Если мужчине больше нравится ваша страшненькая подруга, значит 
она не такая страшная.

Женщин, делавших пластику лица, можно назвать красивыми 
с натяжкой.

Женщина без силикона, ботокса, пластики должна уже называться 
биоженщина.

Как начинается женская дружба: — Я думала, ты меня ненавидишь. — 
А я думала – ты меня. В итоге они стали лучшими подругами.

Меня зовут Эмма. Меня тошнит уже от пряников, и я хочу кнута.

Мои ногти показывают моё душевное состояние.

Не храни меня, господи, от искушений. Посылай их побольше. А там 
разберемся!

Она: мне нужен сильный мужчина, который бы доминировал и был 
жестким, но при этом с чувством юмора. Это, случайно, не клоун 
из кинки-культуры?

Очень сложно объяснить мужику, что он не прав, когда он прав. 
Но я справлюсь!
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Почему такая милая девушка и без эмоционального нарцисса-
манипулятора?

Просто мужчина твоей мечты ещё не заработал достаточно денег, 
чтобы ты его встретила.

Сделала реснички, брови, ногти, прическу... А он спрашивает: «Где 
деньги?!» В смысле – где?! … Домой пришли.

Современные стандарты женской красоты: большие глаза, крохотное 
личико, острый подбородок, тонкая талия, худые ноги, мощная 
задница... Боженьки, так это же богомол!

Специально не худею, чтобы окружающие видели, что перед ними 
состоятельная женщина.

Только одной единицы женской энергии достаточно, чтобы она сама 
пошла и помыла всю посуду.

У девочек перепады настроения, а у женщин перепад давления.

У женщин всё просто: длинные волосы нужно подстричь, короткие 
нарастить, прямые завить, а кудрявые выпрямить.

Утром в зеркале: — Ну что, мы сегодня великолепная или чуток 
попугаем?

Хорошие женщины на дороге не валяются. Они валяются дома 
в апатии без смысла жизни после рабочего дня.

Хочется простого женского «непонятночего».

… И еще умею делать красивые фотки в Instagram!

— А мне мой сказал, что я красивая и без нового. — Просто жмот он.

— Какой же они горячей водой моются. — Им нет нужды покупать 
мыло, когда можно просто сжечь всех микробов.

— Ой, девочки, я же на два размера похудела. — Какая же ты молодчина 
[при этом подумав «тварь»].

— Ты зачем надела красивое нижнее белье?! Ты же идешь 
к стоматологу! — А вдруг он нахал.

— Ты что, фотографируешь меня?! — Стоп! Прекрати. Я еще не готова. 
Давай вот так. И вот так.
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— Шальная дама только в пятницу или в субботу, а в остальные дни – 
угрюмый житель мегаполиса.

Покатилась под откос…

Ваша самооценка становится заложницей фотошопа и ретуши.

Вот зачем девушки делают настолько длинные ногти? Я не встречал 
ни одного мужчину, которому бы это понравилось.

Женский организм более склонен накапливать жир, чем мужской. 
Женский организм менее устойчив к воздействию алкоголя 
по сравнению с мужским.

Какие виды психологического насилия вы знаете? — Ну что, жених 
уже есть? (Родня)

Когда женщина всё поняла, ей уже ничего не объяснишь.

Многие девушки не любят дождь, ведь он сбрасывает их лица 
до заводских настроек.

Некоторые девушки оказывают только негативное влияние на мужчин: 
изматывают нервы, вынуждают их идти на чрезмерные финансовые 
траты и при этом не оказывают никакой поддержки и заботы.

У женской одежды либо нет карманов, либо они очень маленькие. Это 
сделано для того, чтобы мы покупали эти дорогие чёртовы сумочки!

У женщин в несколько раз больше всяких мелких проблем 
со здоровьем: болит голова, болят коленки, болят руки, это болит, 
то болит, устала…

Чем умнее женщина, тем чаще ей сложнее найти подходящего.

Чувствовала себя никчёмной. Неуверенная в себе, завистливая, 
без увлечений – я была несчастной и погружённой в собственное 
недовольство.

— А какой у тебя тип парней? — Те, которые не отвечают мне 
взаимностью.

— Кто на свете всех милее, всех румяней и белее? — Да вы сейчас все 
одинаковые в этом своём Instagram, одну от другой не отличишь.
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Восторг от этих шуток

Блондинки не такие уж дуры, как хотелось бы.

Есть женщины, у которых никогда не болит голова. Это очень 
страшные женщины.

Знаешь, какая ты? Как будто на заказ делали в наказание всем…

Когда девушка сильно расстроена, она способна на любые поступки, 
кроме адекватных.

Мы с подружками идём в кафешку и делаем каждая себе заказы. 
Мы после того, как нам принесли еду: хочу твой соус; дай это 
попробовать; а я твой напиток попробую.

Некоторые девушки, когда на минуту выходят из себя: «А ты свою 
бывшую любил, да?» Ты её тоже называл, как меня сейчас называешь?!

Одна девушка хотела сфотографироваться в бикини, с мокрыми 
волосами и бокалом шампанского в руке. Но на работе так нельзя.

Познакомился с доброй, нежной, скромной, совсем не выносит мозги. 
Через три месяца: спектакль окончен.

Почему она обиделась? Начнём, том первый…

Разница во времени между «Я совсем не голодная» и «Я такая 
голодная» составляет час.

Случай в лифте: — Девушка, а на каком вы сроке беременности? — 
Что?!!

Твоя худощавая подружка: — Я такая жирная стала, просто капец! — 
[Про себя] Та что ты, чёрт побери, такое несёшь?!

Я в 2020-м: «Я сильная и независимая, мне не нужен мужчина, 
главное – я и моя карьера». Я в 2025-м: «Я просто хочу быть 
домохозяйкой, у которой есть ребёнок».

— Как дела? — Да полная жопа… — И что, кроме проблем с фигурой, 
ничего нового?
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Здесь есть пару полезных мыслей

Большинство парней, с которыми мне хочется быть вместе, либо 
застенчивы, либо всегда себе на уме. И у меня не остается выбора, 
кроме как самой делать первый шаг.

В вашем гардеробе должно быть как можно меньше «особенных» 
вещей вроде платья с огромным вырезом на спине. Гораздо выгоднее 
купить несколько коктейльных платьев.

Вы удивитесь, как легко, оказывается, можно забыть мужчину, если 
не наделять его придуманными качествами.

Женские средства для интимной гигиены изменяют естественный 
запах и нарушают рН, повышая риск инфекций. Эта зона [женский 
детородный орган] очищается сама. Уход нужен снаружи.

Женщина не должна полагаться на сказочного принца, который 
придёт её спасать. Поэтому важно взять ответственность за свою 
жизнь и заняться финансовым планированием.

И запомните, девочки, что красивый, умный, богатый, веселый 
и высокий – это пять разных мужиков.

Какая бы ни была мода на форму бровей, лучше не трогай их.

Комплименты оказывают невероятно мощное влияние на мужчин.

Красота проходит. Наращивайте личность, а не ресницы.

Многие мужчины не ощущают себя ценными и чувствуют себя 
расходным материалом. Работайте над изменением этого.

Одеваться надо по погоде, а раздеваться только по любви.

Пока у него в подписках искала его новую девку, нашла пару 
симпатичных мужчин и подумала: да нафиг он мне вообще нужен.

Родить ребёнка, чтобы привязать к себе мужчину, – плохая идея.

С возрастом, после 35 лет, у будущих матерей увеличивается 
вероятность ошибок при делении клеток. К 40 годам есть 
маленькая вероятность, а в 45 лет она многократно увеличивается. 
Но есть неонатальный тест ДНК – анализ крови матери с 10-й 
недели беременности, выявляющий лишнюю хромосому 21 у плода 
с точностью 99%.
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С мужчиной надо знакомиться у кассы в продуктовом. Там сразу 
видно, женат или нет, алкаш или нет, деньги есть или нет, и чем 
кормить его, чтобы он не особо бунтовал.

Чистите свои макияжные кисточки. Ваша кожа скажет вам спасибо.

Чтобы быть прекрасной, милая, надо физически заниматься собой 
и правильно питаться.

Добавить оптимизма

В любой непонятной ситуации много приседай и выпей вина. 
Поддатая дама с хорошей задницей – это всегда к месту.

В чем разница между плохим и хорошим мужчиной? Хороший сделает 
тебя счастливой. Плохой – сильной и независимой.

Девочки, запомните, вам по гороскопу подходят только деньги. Всё 
остальное фигня.

Если стало грустно: подходишь к своему мужику и задаёшь один 
единственный вопрос: — Ничего рассказать мне не хочешь?!

Женский совет: если ваш муж психует, дайте ему просроченный 
йогурт, пусть психует в другом месте.

Женщина должна бесить мужчину грамотно, чтобы ему хотелось 
её наказать в постели, а не закопать в лесу.

Каждая уважающая себе девушка должна хоть раз в жизни плюнуть 
на всё и поехать к чуваку, который всегда лайкает её посты.

Не для тебя ягодка психотерапию проходила.

Никогда нельзя забывать, что в первую очередь ты – всё сможешь, 
а потом уже – маленькая слабая девочка.

Песню, которую тебе прислал парень, нужно просто слушать. 
Её не надо понимать.

Может, просто… причешись и сделай вид, что всё в порядке.

Уроки девичьей финансовой грамотности: чем больше ты спишь, тем 
меньше ты тратишь денег.
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Черный цвет стройнит только до 52-го размера, дальше он бессилен, 
нужны леопардовые лосины.

Юбка до колен? Выше можно и не брить.

«Роди и всё пройдёт» – вы это серьёзно?!

— А давай губы накачаем… — Я уже устала развиваться.

— Может, мужа заведем? — Муж – это большая ответственность.

— Мужчина, я извиняюсь, вы не подскажете, что мы делаем сегодня 
вечером?

— Не дай мужчине забыть тебя. — Как? — Не дай.

История о нём

В Европе лысеют примерно 40% мужчин, у американских индейцев 
этот показатель значительно ниже, но не равен нулю.

Во многих культурах длинные волосы символизировали связь 
с природой, романтику и духовность. Короткие волосы ассоциировались 
со строгими социальными рамками, а сегодня могут символизировать 
решительность, смелость и практичность.

Для разведённой женщины мужчина – как киндер-сюрприз… 
Сначала – приятные волнения... а потом ты открываешь его и… у меня 
уже был такой.

Жизнь, уверял Конфуций, на самом деле проста, но мужчины упорно 
пытаются ее усложнить.

Запомни одно: без денег ты важен только для своей мамы.

Мы всегда преувеличиваем настоящее положение дел. Не волнуйтесь, 
мальчики. (О размерах бойфренда в кругу близких подруг.)

Мужчины – как книги: одни умные, другие интересные, а в третьих 
деньги лежат.

Мужики в большей своей части – простые существа. И не стоит 
недооценивать то, насколько мужчины бывают невнимательными.

Мужчины любят наслаждаться тишиной и побыть наедине с собой, 
из-за этого их влечет то к туалетной комнате, то к рыбалке…
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Парень: ах-ах-ах-ах!!! Мужчина: видел.

Парни или мужчины могут дойти чуть ли не до брани, споря о чем-
либо. Это доставляет им какое-то странное удовлетворение, а потом 
они снова встречаются, словно ничего не случилось.

Парни могут молчать часами, а то и целый день – это нормально. 
В этот момент они думают о всякой ерунде.

Парни очень интенсивно переживают свои чувства. Влюбленные 
парни пойдут на многое, чтобы сделать свою любовь счастливой.

Приматолог Джейн Гудолл заметила, что некоторые молодые самцы 
шимпанзе проявляли агрессию – возможно, это было связано 
с проблемами доминирования.

Тебе 30+ и у тебя есть стабильная работа, собственное жилье и нет 
детей – ты желанный приз.

У парней есть четыре стиля: деловой, кэжуал, спортивный и бомжачий.

Японская поговорка гласит: хороший муж – это здоровый муж, который 
редко бывает дома.

Окей, поехали

Если мужчина открывает женщине дверь машины, значит одна 
из них – новая.

Когда у мужчины есть лишний вес и нет денег – он толстяк, а когда 
лишний вес и есть деньги он – пупсик.

Любовь мужчин к тяжелому року с женским вокалом – это 
генетическая тяга слушать, как на тебя орёт женщина, хотя ты ничего 
особо не сделал.

Он получил прозвище «Муравей», потому что выбирал девушек 
больше своего веса.

Парень, имеющий стабильную работу, автомобиль и жену без прав, 
практически обезопасил себя перед алкоголем.

Парень: отписывается, потому что она вышла замуж. Мужчина: 
не отписывается, потому что надо знать, когда разведется.
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— Бабушка, а почему раньше мужчины охотнее женились? — Потому 
что не было в продаже готовой еды.

— Вот это мужчина, сразу видно характер. — Такой своего не упустит. 
— Нет, это должно быть по акции! Давайте отменяйте.

— Что пьет месье? — Обычно месье пьет женские нервы, но сегодня 
будет виски.

Вы перегружены и не можете бежать

Годы парней без девушек приводят к снижению самооценки, 
одиночеству и тревожности.

Идеального мужчину можно встретить на каждом углу, сказал Бог 
и создал Землю круглой.

Каждый парень, которого я знаю, похож на вопросительный знак, 
слишком мало дает информации о себе.

Мальчики много держат в себе. Порой надо выговориться, да и пустить 
слезу в одиночестве не зазорно.

Мужчины закрываются, не выдерживают, переполняются и потом 
«взрываются».

Мужчины не взрослеют, их игрушки становятся только больше.

Ни один парень не признается в том, что он пьян, пока не напивается 
в стельку.

Привлекательность бывает разной. Но, к сожалению, я не настолько 
уродлив, чтобы быть таким весёлым, и не настолько хорош внешне, 
чтобы просто нравиться девушкам.

Хвастаться тем, что ты или твои дружки можете вырубить «вон тех» 
у бара, – это далеко не круто. Такое впечатлит разве что полного дурака.

Я слишком контролировал свою девушку, и это эмоционально 
изматывало её. Она ушла от меня.
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Медь твою!

А вот тут я буду пять лет обещать повесить полочку.

Вот бы с мужиками можно было, как с арбузами: подошла к нему, 
постучала в башню и определила нормальный он или нет.

Лысые полные мужики напоминают большой палец на руке.

Мой знакомый понял всю пользу презервативов только тогда, когда 
он увидел счета за игрушки и за садик.

Мужчина готов прожить пару лет в лесу в одиночку, лишь бы не идти 
к психотерапевту.

Самый большой кризис в жизни мужчины – это когда он не знает, 
хочет ли играть в компьютерные игры или уже нет.

Сначала мужики говорят, что они не имеют депрессии, а потом весь 
вечер сидят и молчат, глядя в одну точку.

Я смываю с поднятой крышкой в унитазе. Зачем мне эта крышка – 
без понятия. Когда я заехал в дом, она уже была там.

Профилактические работы

Будьте нежны с прекрасным полом – они ведь не мешок в 60 кг, чтобы 
с ними обращаться грубо. А они ответят взаимностью.

Девушек, к слову, совсем не интересуют ваши сексуальные 
похождения.

Девушки плохо понимают намеки. Лучше прямо говорить, чего ты там 
надумал.

Делай комплименты о том, к чему женщина приложила усилия. Ты это 
заметил, ты это оценил.

Делитесь жизнью со своей половинкой, возможно, некоторыми 
мыслями, переживаниями, какими-то шуточками, какими-то вещами, 
которые связывают вас.

Если бы мужчины могли читать мысли, они были бы куда решительнее.
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Если девушка сделала вам комплимент, есть вероятность, что это 
просто комплимент. Это не значит, что она сейчас хочет раздеться.

Женщина слушает и слышит мужчину, когда чувствует уважение, 
безопасность и заботу по отношению к себе.

Разумная девушка на «семь баллов» лучше, чем неадекватная на все 
«девять». Старайся избегать меркантильных, для кого деньги – всё, 
а их ценность – ничто.

Лучше жить с женщиной, чем без. Но я пока без неё.

Мужчине лучше быть старше. Даже если он моложе.

На сайте знакомств одно из самых худших – это почти пустой профиль.

Не стал бы сильно обвинять девушку за использование фильтров – 
у кого из нас нет своих маленьких хитростей?

Слушать, как парень судит незнакомую девушку, – это странно. Лучше 
скажи, что во мне клевого, и этого будет достаточно.

Сохраняйте внешнюю твердость, но внутри оставайтесь мягким 
и открытым.

Ты не поверишь, но женщины такие же люди, как мужчины. Они такие 
же личности, сформированные генетической предрасположенностью 
и жизненным опытом, как и мы.

Уверенность в себе – это привлекает, но нарциссические фото больше 
говорят о зашкаливающем эгоцентризме.

Ухоженные и подстриженные ногти – признак сексуального 
интеллекта. Ни одной девушке не нравятся длинные или грязные 
ногти у парней.

Пошел торпедировать

Будьте терпимее к нервным женщинам, возможно, у них просто 
неудобные трусы.

Если вы хотите привести девушку в замешательство, подарите 
ей шоколадные туфли.

Если женщина красивая, скажи ей, что она умная. Если она умная, скажи 
ей, что она красивая. В случае сомнения скажи ей, что она похудела.
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Если женщина после романа не дарит зимнюю резину, то поздравляю, 
мальчики, – вас просто использовали.

Мужик – это когда стукнул по столу и сказал: завтра мы летим 
на Мальдивы! И не некай мне тут.

Нет ничего прекраснее, чем услышать от мужчины три главных слова: 
«ты была права».

Путь к сердцу женщины лежит через: сиди, я сам всё сделаю.

Ребята, если ваша девушка: любит лошадей, любит отдыхать 
в палатке на свежем воздухе, хочет путешествовать по всему миру, 
бегите, это не ваша девушка – это монгольский конный лучник!

Советы для мужчин: помойся, побрейся, оденься в чистое и глаженое… 
— О-о, опять эти завышенные стандарты красоты.

Чтобы вскружить женщине голову, достаточно обойти вокруг нее 50 
раз.

http://libriland.com

